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IoPT Norge - Utdanning, kurs og veiledning


Velkommen til IoPT Norge- Institutt for Traumearbeid!



[image: Info]INFORMASJONSKVELD
Marta Thorsheim informerer om Prof. Dr. Franz Rupperts IoPT og demonstrerer metoden. Alle som ønsker får mulighet til å prøve intensjonsmetoden.

Les mer

[image: Info]TERAPI - HELGEKURS
2-dagers kurs for deg som ønsker terapi eller veiledning med IoPT.

Les mer

[image: Info]UTDANNING
Utdanninger på alle nivåer: grunnutdanning, videreutdanning til Traumeterapeut IoPT og påbygging med Internasjonal Videreutdannelse.

Les mer








Kalender

	

IoPT traumekonferanse

11.05.2024
- 12.05.2024
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Informasjonskveld i april 2024

09.04.2024
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IoPT Intensiv

13.05.2024
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Informasjonskveld i juni 2024 – Online

04.06.2024
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Grunnutdanning i juni 2024

07.06.2024
 - 09.06.2024
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Terapi Helgekurs i juni 2024

08.06.2024
 - 09.06.2024
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Informasjonskveld i august 2024 – Online

27.08.2024
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Grunnutdanning i september 2024

06.09.2024
 - 08.09.2024
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Terapi Helgekurs i september 2024

07.09.2024
 - 08.09.2024
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Videreutdanning i Oslo

24.09.2024
 - 13.04.2026
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Grunnutdanning i november 2024

08.11.2024
 - 10.11.2024
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Terapi Helgekurs i november 2024

09.11.2024
 - 10.11.2024
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Jeg anbefaler Martas IoPT kurs til alle på det varmeste.
- Gabor Maté -
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Forskning, prosjektoppgaver og tilbakemeldinger fra studenter i videreutdanningen

Hva sier våre studenter - og hvordan formidler de sin forståelse av IoPT - både teori og metoden? På ressurssiden finner du flere oppgaver fra årets avgangsstudenter med overskrifter som "Virker egentlig fysisk og psykisk behandling?" samt tilbakemeldinger fra studentene.

Les mer
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Videreutdanning - Helhetlig Tverrfaglig Psykotraumeutdanning

«Dypt empatisk og klok. Marta Thorsheim er en brilliant, internasjonal anerkjent IoPT terapeut og lærer»
- Prof. Dr. Franz Ruppert - grunnlegger av IoPT



Grupper i Oslo og online se mer informasjon.

Les mer
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Grunnutdanning: For deg som vil ha både teori og terapi

Få grunnleggende traumeforståelse og innføring i Franz Rupperts teori og metode: Identitetsoritentert Psykotraumeteori og -terapi med intensjonsmetoden (IoPT). Grunnutdanningen passer for deg som ønsker å bearbeide egne tema og få innsikt i teori og metode iht den siste uviklingen innen såvel individuelle som kollektive traumer, både teori og praksis.

Les mer
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Marta Thorsheim intervjuet av goop.com

Les intervjuet med Marta Thorsheim med goop.com i januar og hva hun svarte på spørsmål som "Hva er traumer?", "Hvorfor spiller identitet en så stor rolle i arbeidet ditt?", "Kan du lede oss gjennom hva som skjer i disse prosessene, steg for steg?" og "Hva er det som skjer? Hvordan er det mulig at folk er i stand til å være resonansgiver for andre, helt fremmede mennesker?"

Les mer
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[image: ]Helhetlig tverrfaglig psykotraumeutdanning
Videreutdanning til Traumeterapeut IoPT er for alle som vil hjelpe seg selv mens de lærer å hjelpe andre.

Les mer


[image: Books icon]Våre bøker

I denne boken presenteres selvmøter systematisk som metode ved bruk av intensjoner, og selvmøtene undersøkes vitenskapelig. Boken gir et innblikk de mange mulighetene som ligger i arbeidet med IoPT.

Les mer

[image: Selvmøter-og-intensjonsmetoden-omslag img]


[image:  img]


[image: Sitat icon]

Alt vi trenger for å bearbeide traumer er lagret i kroppen og kommer frem i terapien når vi trenger det.
– Prof. Dr. Franz Ruppert - grunnlegger av IoPT –



[image:  img]

Marta Thorsheim, Leder IoPT Norge

Et institutt for oppdatert kunnskap og metodikk innen traumearbeid

Jeg brenner for å gjøre tilgjengelig kunnskap om tidlige traumer og hvordan de påvirker hver enkelt av oss og samfunnet som helhet  - hvordan vi kan bearbeide konsekvensene av traumer på en trygg og skånsom måte - og hvordan vi som samfunn kan ta gode valg som forebygger generasjonsoverførte traumer.

Les mer om IoPT Norge og våre lærere
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På 45 år har ingen terapeut eller lege hjulpet meg så effektivt som Marta Thorsheim.
- Stephen Gyllenhaal, filmregissør Los Angeles -
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KONTAKT OSS

Telefon: +47 91 66 72 11

E-post: post@iopt.no

Org nr: 991 443 304

Bankkonto:

IBAN: No61 8101 1675 182

BIC/SWIFT: Dabano22


IoPT Norge - Institutt for Traumearbeid AS

Zahlkasserer Schafts Plass 1,

0267 Oslo, Norge

Innkjøring vis a vis Solheimg. 1



Meld deg på vårt nyhetsbrev
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Meld deg på vårt nyhetsbrev
Vi holder deg oppdater med det nyeste om IoPT, samt nye kurs og utdannelser.

E-post*















